
 
 

regolAMENTO mensa 

 

Gli alunni che frequentano la mensa sono 

tenuti ad un comportamento corretto, 

rispettoso ed adeguato all’ambiente e alle 

sue funzioni. In particolare, devono: 

 

• raggiungere in fila i locali della mensa, dopo 

essersi lavate le mani; 

 

• entrare in maniera tranquilla e raggiungere 

il tavolo assegnatogli; 

 

• sedersi composti in attesa della distribuzione 

del pasto ed evitare di alzarsi senza motivo 

dal proprio posto; 

 

• mantenere un tono di voce il più possibile 

moderato e comunicare solo con i compagni 

seduti allo stesso tavolo; 

 

• tenere un comportamento corretto e 

rispettoso nei confronti degli addetti al 

servizio mensa e degli insegnanti; 

 



• stare seduti composti durante l’ora di mensa, 

non sporcare eccessivamente gli spazi 

dove consumano il pranzo ed utilizzare in 

modo corretto le posate; 

 

• fare attenzione a non rovesciare l’acqua 

dai bicchieri, anche al fine di non sprecarla, e 

non giocare con il cibo; 

 

• evitare di sprecare pane, frutta o qualsiasi 

altro cibo ed imparare ad assaggiare tutti gli 

alimenti per migliorare la propria dieta; 

 

• alzarsi educatamente da tavola al termine 

della mensa e sistemare con cura la sedia 

utilizzata; 

 

• Raccogliere eventuali oggetti caduti sul 

pavimento (tovaglioli, pane, posate, ecc. 

 

• mettersi in fila seguendo i propri docenti e 

lasciare i locali della mensa salutando il 

personale che ha servito il pasto. 

 

In ogni classe deve essere nominato ogni 

settimana un alunno responsabile che ha 

il compito di vigilare affinché tutti 

rispettino il presente regolamento. 

 

                                                   Il  Dirigente Scolastico 

                                                    Prof.ssa Grazia Convertini 


